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I. PODSTAWY PRAWNE

Konstytucja Rzeczypospolitej Polskiej z 2 kwietnia 1997 r.

Konwencja o Prawach Dziecka, przyjeta przez Zgromadzenie Ogolne Narodow
Zjednoczonych dnia 20 listopada 1989 r.

Ustawa z 26 stycznia 1982 r. Karta Nauczyciela.

Ustawa z 26 pazdziernika 1982 r. o wychowaniu w trzezwosci i przeciwdziataniu
alkoholizmowi..

Ustawa z 9 listopada 1995 r. o ochronie zdrowia przed nastepstwami uzywania tytoniu
i wyrobow tytoniowych.

Ustawa z 29 lipca 2005 r. o przeciwdziataniu narkomanii Ustawa z 14 grudnia 2016 r.-
Prawo oswiatowe

Rozporzqgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 14 lutego 2017 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz podstawy programowej ksztalcenia
ogolnego dla szkoly podstawowej, w tym dla uczniow z niepetnosprawnosciq
intelektualng w stopniu umiarkowanym lub znacznym, ksztatcenia ogolnego dla
branzowej szkoly I stopnia, ksztalcenia ogolnego dla szkoly specjalnej
przysposabiajqcej do pracy oraz ksztatcenia ogolnego dla szkoly policealne;j.
Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 marca 2017 r. w sprawie
szczegotowej organizacji publicznych szkol i publicznych przedszkoli.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 17 czerwca 2016 r. zmieniajgce
rozporzqdzenie w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz
ksztalcenia ogdlnego w poszczegolnych typach szkol.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 18 sierpnia 2015 r. w sprawie zakresu
i form prowadzenia w szkolach i placowkach systemu oswiaty dziatalnosci
wychowawczej, edukacyjnej, informacyjnej i profilaktycznej w celu przeciwdziatania
narkomanii.

Rozporzqdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017 r. w sprawie zasad
organizacji i udzielania pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 9 sierpnia 2017r. w sprawie warunkow

organizowania ksztalcenia, wychowania i opieki dla dzieci i miodziezy



ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH W WABRZEZNIE

niepetnosprawnych, niedostosowanych spolecznie i zagroZonych niedostosowaniem
spotecznym.

® Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z 27 sierpnia 2012 r. w sprawie podstawy
programowej wychowania przedszkolnego oraz ksztatcenia ogolnego w poszczegolnych
typach szkol.

® Priorytety Ministra Edukacji Narodowej na rok szkolny 2025/2026.

o Priorytety Kujawsko — Pomorskiego Kuratora Oswiaty na rok szkolny 2025/2026.

o Statut Zespotu Szkot Ogolnoksztatcgcych w Wabrzeznie.

o Wewngtrzszkolny System Doradztwa Zawodowego na rok szkolny 2025/2026.

II. WPROWADZENIE DO PROGRAMU

Wychowanie to wspieranie dziecka w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze fizycznej,
intelektualnej, duchowej oraz spotecznej, ktore powinno by¢ wzmacniane i uzupetniane przez
dziatania z zakresu profilaktyki dzieci i miodziezy (art.1 pkt 3. ustawy Prawo o$wiatowe).
Szkota jako $rodowisko wychowawcze ma za zadanie wspomagaé¢ ucznidow w osigganiu
wszechstronnego rozwoju, ksztaltowac postawy, umozliwia¢ korygowanie deficytow w celu
optymalizacji osiggnie¢ edukacyjnych uczniow oraz zapobiegaé zagrozeniom poprzez
profilaktyke, przeciwdziatanie istniejacym zagrozeniom 1 wsparcie ucznidw w trudnych
sytuacjach.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny realizowany w Zespole Szkot
Ogo6lnoksztatcagcych w Wabrzeznie opiera si¢ na hierarchii warto$ci przyjetej przez Rade
Pedagogiczng, Rade Rodzicow 1 Samorzad Uczniowski, wynikajacych z przyjetej w szkole
koncepcji pracy. Tresci szkolnego programu wychowawczo-profilaktycznego sa spojne ze
Statutem Szkoty i Wewnatrzszkolnym Systemem Oceniania oraz uwzgledniajg aktualng
sytuacje wychowawczg w szkole 1 wytyczne zawarte w nowej podstawie programowej
ksztatcenia ogdlnego. Istotg dziatan wychowawczych i profilaktycznych szkoty jest wspotpraca
catej spolecznosci szkolnej oparta na zatozeniu, ze wychowanie jest zadaniem realizowanym
w rodzinie 1 w szkole, ktora w swojej dziatalno$ci musi uwzglgdnia¢ zarowno wolg rodzicow,
jak 1 priorytety edukacyjne panstwa. Rolg szkoty, oprécz jej funkcji dydaktycznej, jest dbatosé
o wszechstronny rozw6j kazdego z ucznidéw oraz wspomaganie wychowawczej funkcji rodziny.
Wychowanie rozumiane jest jako wspieranie ucznidéw w rozwoju ku petnej dojrzatosci w sferze
fizycznej, emocjonalnej, intelektualnej, duchowej i spoteczne;.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny szkoly zostat opracowany na
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podstawie diagnozy potrzeb i problemoéw nauczania z uwzglgdnieniem wymagan opisanych w
podstawie programowej, badan sondazowych przeprowadzonych wséréd rodzicow, wnioskow
1 analiz z pracy zespotow zadaniowych, przedmiotowych oraz raportu z ewaluacji wewnetrznej
przeprowadzonej w Srodowisku szkolnym. Program dostosowany jest do potrzeb rozwojowych
ucznidw oraz potrzeb naszego srodowiska lokalnego. Obejmuje wszystkie tresci i dziatania o

charakterze wychowawczym 1 profilaktycznym.

III. CHARAKTERYSTYKA SRODOWISKA LOKALNEGO I SZKOLNEGO

Zespot Szkol Ogolnoksztatcacych jest szkota, w ktoérej funkcjonuje Liceum
Ogo6lnoksztatcace im. Zygmunta Dzialowskiego w Wabrzeznie. Nasza placowka edukacyjna
jest typowa szkolg srodowiskowa. Naszymi uczniami jest mlodziez z Wabrzezna i1 okolicznych
gmin wiejskich.

Aby osiagna¢ sukces w procesie wychowawczo - profilaktycznym nalezy prowadzi¢
dziatania nie tylko przez nauczycieli i pracownikow administracyjnych szkoly, ale angazujac
uczniow oraz ich rodzicéw i opiekunow. Dlatego Szkolny Program Wychowawczo —
Profilaktyczny ktadzie gtowny nacisk na trojpodmiotowos¢ — uczen — rodzic — nauczyciel.
Celami wspodtdziatania pomigdzy nauczycielami a rodzicami/opiekunami ucznia s3:

v wzajemna wymiana informacji o uczniu — postepy w nauce, zachowanie si¢ ucznia

w $srodowisku szkolnym;

v zapoznanie rodzicow z Programem Pracy Szkoty, jej podstawowymi dokumentami
(Statutem  Szkoty, Szkolnym  Programem  Profilaktyczno-Wychowawczym,
Wewnatrzszkolnym  Systemem Doradztwa Zawodowego, Wewnatrzszkolnym
Systemem Oceniania, Przedmiotowymi Zasadami Oceniania);

v informowanie szkoty przez rodzicéw o stanie zdrowia dziecka, jego zainteresowaniach,
funkcjonowaniu emocjonalno-spotecznym;

v informowanie szkoty przez rodzicow o zdiagnozowaniu u uczniow specyficznych
potrzeb edukacyjnych;

v zachecanie rodzicow do wspéldziatania w obszarze spraw opiekunczo-
wychowawczych (udzial w uroczysto$ciach 1 imprezach szkolnych, wycieczkach oraz

konstruktywne spedzanie czasu wolnego);
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v pedagogizacja nauczycieli i rodzicow;
v wspolpraca z licznymi podmiotami wspierajacymi procesy wychowawcze (policja,
Miejski Zespot Interdyscyplinarny, itp.);

v wychowanie ucznia do wrazliwosci na pickno i dobro. Ksztaltowanie wilasciwych

postaw szlachetno$ci, zaangazowania spotecznego i dbatosci o zdrowie;

v wspomaganie przez szkote wychowawczej roli rodziny wszystkich uczniow;

v/ niesienie pomocy rodzinom, w ktorych wystepuja znaczne trudnosci w realizacji zadan

opiekunczo — wychowawczych;

Opracowany Szkolny Program Profilaktyczny - Wychowawczy ujmuje ucznia w sposob
indywidualny, a jednoczesnie integralny oddziatujac poprzez sferg¢ intelektualng, spoteczna,
duchowg i fizyczng. Umozliwia zmienianie si¢ w zaplanowanym kierunku wspdlnie przy
udziale wychowawcow, nauczycieli, rodzicow i1 samych ucznidw. Pomaga w przeksztatceniu
sposobow postrzegania $wiata, ksztattowaniu uczu¢ moralnych i estetycznych, postaw
spotecznych 1 przekonan oraz zapewnia wszechstronne ksztaltowanie osobowosci i1

samorealizacji.

IV. MISJA I WIZJA SZKOLY
Misja szkoly:

Jestesmy szkotg srodowiskowa, przyjmujaca uczniéw z Wabrzezna, jak i okolicznych
miejscowosci. Stwarzajac uczniom warunki do wszechstronnego rozwoju, przekazujemy im
rzetelng wiedzg, wyposazamy w niezbedne umiejetnosci, rozwijamy zainteresowania,
przygotowujemy do konkursow 1 olimpiad przedmiotowych, ksztalttujemy postawe
patriotyczng, oparta na poznawanie dziedzictwa kultury polskiej oraz europejskiej. Nie
zapominamy o otwarciu na $wiat 1 europejska wspolnote. W dziatalnosci dydaktyczno -
wychowawczej cenimy 1 zaszczepiamy takie wartosci, jak uczciwosé, sprawiedliwose,
otwartos¢, pracowito$¢ i madrosé. Wspieramy naszych uczniéw majacych trudnosci w nauce,
problemy wychowawcze 1 materialne. Dazymy do tego, aby nasi absolwenci odnosili Zyciowe

sukcesy 1 jednoczesnie nie zapominali o prawach i obowigzkach obywateli.

Wizja szkoly:

W kreowaniu wizji szkoly naczelnym celem czynimy postulat wynikajacy z Deklaracji

Praw Czlowieka, gdzie czytamy: ,,Edukacja ma na celu wszechstronny rozwdj osobowosci oraz
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ugruntowanie szacunku dla praw cztowieka i jego podstawowych swobdd”. Aby to realizowacé,
dostosowujemy dotychczasowe formy i metody pracy dydaktycznej oraz system nauczania do
sytuacji wzrostu roli nauki i nowoczesnej techniki i technologii. Srodki masowej komunikacji,
komputer, Internet wykorzystujemy jako dodatkowe narzedzia otwierajace uczniom dostep do
dorobku mysli i dziatan ludzi. W praktyce szkolnej odchodzimy od encyklopedyzmu na rzecz
wiedzy operatywnej, sprzyjamy rozwijaniu samodzielnego myslenia i dzialania, pobudzamy
inwencje¢, aktywno$¢ i samodzielno$¢ w rozwigzywaniu problemoéw teoretycznych, jak i
praktycznych. Przygotowujemy uczniow do sytuacji wymagajacych od cztowieka XXI wieku
duzej mobilnosci zawodowej, spotecznej 1 przestrzennej. Obok dawania dobrych podstaw
wiedzy ogdlnej oraz zaszczepiania przyjetych wartosci ksztattujemy wazne cechy osobowe, jak
rozumno$¢, zaradno$¢, komunikatywno$¢, sprawno$¢ organizacyjna 1 organizatorska,
harmonijno$§¢ w dazeniach. Ponadto wizerunek naszej szkoly wzbogacamy o przyjazng
atmosferg, uatrakcyjnianie edukacji 1 wychowania o zajecia pozalekcyjne, nowe formy
wspolpracy z rodzicami i1 S$rodowiskiem lokalnym oraz przeciwdziatanie zjawiskom
patologicznym. Pami¢tajmy rowniez o wdrazaniu uczniow do respektowania takich ideatow

jak wolno$¢, patriotyzm, demokracja, tolerancja, praworzadno$¢, shuzenie pomocg innym.

V.SYLWETKA ABSOLWENTA

Celem dzialania szkoly jest wyksztatcenie absolwenta, ktéry charakteryzuje si¢ ponizszymi
cechami:
> zna swoje mozliwosci, mocne i stabe strony, potrafi w maksymalny sposob wykorzystaé
swoj potencjat;
> jest wnikliwym obserwatorem i ciekawym $wiata odkrywca, ktérego cechuje
niezalezno$¢ myslenia i umiejetnos¢ czerpania satysfakeji z poznawania $wiata;
> jest $wiadomy szybkiego tempa zmian w otaczajagcym $wiecie i rozumie potrzebe
uczenia si¢ przez cale zycie;
> $wiadomie dokonuje wyboru wilasnej drogi zyciowe;;
> chetnie i odwaznie podejmuje wyzwania, a niepowodzenia traktuje jako do§wiadczenie,
ktore stanowi jego kapitat w rozwoju osobistym;
> jest wrazliwym czlowiekiem, rozumiejagcym znaczenie empatii, szacunku i

wspotodczuwania;
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> kieruje si¢ w zyciu zasadami, jest Swiadomy swoich wyboréw i wynikajacych z nich
konsekwenc;ji;

» samodzielnie 1 krytyczne mys$li, jasno formutujgcym swoje zdanie i potrafi je uzasadnic;

> cechuje go wysoka kultura osobista oraz szacunek dla godno$ci innego czlowieka i
innych spoteczenstw;

> jest wolnym od uprzedzen, zna kulture 1 histori¢ wiasnego narodu i1 jednocze$nie ma
poczucie przynaleznosci do regionu, kraju i Europy;

> dba o zdrowie fizyczne i1 psychiczne oraz bezpieczenstwo swoje 1 innych;

> jest komunikatywny, swobodnie porozumiewa si¢ w jezyku ojczystym 1 co najmniej
jednym jezyku obcym;

> chetnie nawigzuje kontakty, potrafi wspotpracowac z ludzmi;

> posiada wiedz¢ na temat wspolczesnych zagrozen spolecznych i cywilizacyjnych,
podejmuje odpowiedzialne decyzje w trosce o bezpieczenstwo wlasne 1 innych;

> cechuje si¢ postawa odpowiedzialnosci za sSrodowisko naturalne;

> integruje si¢ z rowiesnikami 1 potrafi wspotdziata¢ w grupie;

> korzysta z r6znych zrédel wiedzy i informacji, racjonalnie wykorzystuje narzedzia i
technologie informatyczne;

> cechuje go wewngtrzna spojnos¢ przejawiajgca si¢ intelektualng i emocjonalng

réwnowaga w dazeniu do wlasnego szczgscia 1 pomyslnosci innych ludzi.

VI. DIAGNOZA POTRZEB WYCHOWAWCZYCH
I SRODOWISKA SPOLECZNOSCI SZKOLNEJ

1 Z analizy zebranego w ramach diagnozy materialu (raport z ewaluacji Programu
Wychowawczo-Profilaktycznego w roku szkolnym 2045/2025) wyr6zniono pozytywne
cechy pracy wychowaweczej i profilaktycznej szkoly :

- szkota stwarza uczniom mozliwos$ci poszerzania wiedzy;

- szkota daje uczniom mozliwo$¢ aktywnego uczestnictwa kulturze;

- uczniowie znaj3 techniki uczenia si¢ i zasady bezpiecznego korzystania z Internetu;
- uczniowie znaja i stosuja normy zachowania obowigzujace w szkole;

- szkota podejmuje wiele dziatan w celu, ksztaltowania postaw patriotycznych,
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obywatelskich, europejskich;
- uczniowie sg $wiadomi zagrozen wynikajacych z uzaleznien;

2 Badania diagnozujace problemy mtodziezy wskazuja jednoznacznie, ze obszarem dziatan

wychowawczo-profilaktycznych powinny by¢ :

- dziatania dotyczace dziatan w zakresie budowania wlasciwych relacji spotecznych;
- dziatania zwigzane ze zwalczaniem stresu;

- w miar¢ mozliwosci poszerzenie oferty szkoty w zakresie rozwijania pasji
uczniowskich;

- dziatania poswigcone doradztwu zawodowemu a szczegdlnie badaniu predyspozycji
zawodowych uczniow;

- promowanie aktywnosci fizycznej i zdrowego stylu zycia wérod uczniow.

VII. CELE OGOLNE I SZCZEGOLOWE PROGRAMU

Cele ogolne Szkolnego Programu Wychowawczo- Profilaktycznego

Dzialalno$¢ wychowawcza w szkole polega na prowadzeniu dzialah z zakresu

promocji zdrowia oraz wspomaganiu ucznia i wychowanka w jego rozwoju ukierunkowanym
na osiaggnigcie petnej dojrzatosci w sferze:

1) fizycznej — ukierunkowanej na zdobycie przez ucznia i wychowanka wiedzy 1 umiej¢tnosci
pozwalajacych na prowadzenie zdrowego stylu Zycia 1 podejmowania zachowan

prozdrowotnych;

2) psychicznej — ukierunkowanej na zbudowanie rownowagi i harmonii psychicznej,
uksztaltowanie postaw sprzyjajacych wzmacnianiu zdrowia wlasnego 1 innych ludzi,
ksztaltowanie srodowiska sprzyjajacego rozwojowi zdrowia, osiggnigcie wlasciwego stosunku

do $wiata, poczucia sily, checi do zycia 1 witalnosci;

3) spolecznej — ukierunkowanej na ksztattowanie postawy otwarto$ci w zyciu spotecznym,
opartej na umiejetnosci samodzielnej analizy wzorow 1 norm spotecznych oraz ¢wiczeniu

umieje¢tnosci wypehniania rol spotecznych;

4) duchowej — ukierunkowanej na zdobycie konstruktywnego i stabilnego systemu wartosci,
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w tym docenienie znaczenia zdrowia oraz poczucia sensu istnienia.

Dziatalno$¢ wychowawcza obejmuje w szczegdlnosci:

1

10

wspotdziatanie catej spoteczno$ci szkoty na rzecz ksztattowania u uczniow wiedzy,

umiejetnosci 1 postaw okreslonych w sylwetce absolwenta;

wspotprace z rodzicami lub opiekunami uczniow w celu budowania postawy

prozdrowotnej i zdrowego stylu zycia;

ksztaltowanie hierarchii systemu warto$ci, w ktorym zdrowie 1 odpowiedzialno$¢ za

wlasny rozwdj naleza do jednych z najwazniejszych wartosci w zyciu,

wzmacnianie wsrdd ucznidow 1 wychowankéw wigzi ze szkota lub placowka oraz

spotecznos$cig lokalng;

ksztaltowanie przyjaznego klimatu w szkole lub placowce, budowanie prawidtowych
relacji rowieSniczych oraz relacji ucznidbw 1 nauczycieli, wychowankoéw i
wychowawcow, a takze nauczycieli, wychowawcow i rodzicéw lub opiekunow, w tym

wzmacnianie wiezi z rowie$nikami oraz nauczycielami i wychowawcami;

doskonalenie umiejetno$ci nauczycieli i wychowawcow w zakresie budowania
podmiotowych relacji z uczniami, wychowankami oraz ich rodzicami lub opiekunami

oraz warsztatowej pracy z grupa uczniow lub wychowankow;

wzmacnianie kompetencji wychowawczych nauczycieli 1 wychowawcow oraz

rodzicéw lub opiekunéw;

ksztaltowanie u uczniéw postaw prospotecznych w tym poprzez mozliwo$¢ udziatu w

dziataniach z zakresu wolontariatu;

przygotowanie uczniow do aktywnego uczestnictwa w kulturze i sztuce narodowe;j i

Swiatowej;

wspieranie edukacji rowiesniczej i programow rowiesniczych majacych na celu

modelowanie postaw prozdrowotnych i prospotecznych.

Dzialalno$¢ edukacyjna w szkole polega na statym poszerzaniu i ugruntowaniu wiedzy 1

umiejetnosci u uczniow 1 wychowankow, ich rodzicow, nauczycieli z zakresu promocji

zdrowia 1 zdrowego stylu zycia.
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Dziatalno$¢ edukacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

poszerzenie wiedzy rodzicéw, opiekundéw, nauczycieli 1 wychowawcOw na temat
prawidtowo$ci rozwoju 1 zaburzen zdrowia psychicznego dzieci i1 milodziez,
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania srodkéw 1 substancji uzalezniajacych a
takze suplementow diet i lekow w celach innych niz medyczne oraz postgpowania w
tego typu przypadkach,

rozwijanie i wzmacnianie umiejetnosci psychologicznych i spotecznych uczniow,
ksztaltowanie u uczniow umiejetnosci zyciowych, samokontroli, radzenia sobie ze
stresem, rozpoznawania i wyrazania wtasnych emocji,

ksztaltowanie krytycznego myS$lenia i wspomaganie uczniow w konstruktywnym
podejmowaniu decyzji w sytuacjach trudnych, zagrazajacych prawidtowemu rozwoju i
zdrowemu zyciu,

prowadzenie wewnatrzszkolnego doskonalenia kompetencji nauczycieli w zakresie
rozpoznawania wczesnych objawow uzywania Srodkow i substancji uzalezniajacych,
oraz podejmowania szkolnej interwencji profilaktycznej,

doskonalenie kompetencji nauczycieli w zakresie profilaktyki uzywania $rodkow i
substancji uzalezniajacych, norm rozwojowych 1 zaburzen zdrowia psychicznego
wieku rozwojowego,

ksztaltowanie postaw proekologicznych.

Dzialalno$¢ informacyjna w szkole polega na dostarczaniu rzetelnych i1 aktualnych

informacji, dostosowanych do wieku oraz mozliwo$ci psychofizycznych odbiorcéw na temat

zagrozen 1 rozwigzywania problemow zwigzanych z uzywaniem $rodkéw odurzajacych,

substancji psychotropowych, $srodkéw zastgpczych, nowych substancji psychoaktywnych

skierowanych do uczniow, ich rodzicow, nauczycieli oraz innych pracownikow szkoty.

Dziatalno$¢ informacyjna obejmuje w szczegdlnosci:

1

dostarczenie adekwatnych informacji nauczycielom wychowawcom, rodzicom i
opiekunom na temat skutecznych sposobow prowadzenia dziatan wychowawczych i
profilaktycznych zwigzanych z przeciwdziataniem uzywaniu $rodkéw 1 substancji
uzalezniajacych oraz innych zagrozen cywilizacyjnych

udostepnianie informacji o ofercie pomocy specjalistycznej dla uczniow, ich rodzicow
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lub ich opiekundéw w przypadku uzywania tych srodkow i substancji,

przekazania informacji uczniom, ich rodzicom lub opiekunom oraz nauczycielom i
wychowawcom na temat konsekwencji prawnych zwigzanych z naruszeniem przepisow
ustawy o przeciwdziataniu narkomanii.

informowania uczniéw, ich rodzicow lub opiekunéw o obowigzujacych procedurach
postepowania nauczycieli i wychowawcow oraz o metodach wspotpracy szkoly z

policja w sytuacjach zagrozenia narkomania.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna w szkole polega na realizowaniu dziatan z zakresu profilaktyki

uniwersalnej, selektywnej i wskazujace;.

Dzialalnos$¢ profilaktyczna obejmuje

1

wspieranie  wszystkich uczniow w prawidlowym i zdrowym stylu zycia oraz
podejmowanie dziatan, ktoérych celem jest ograniczenie zachowan ryzykownych
niezaleznie od poziomu ryzyka uzywania przez nich §rodkéw odurzajacych i substancji
psychotropowych, §rodkdéw zastepczych, nowych substancji psychoaktywnych;
wspieranie ucznidow, ktorzy ze wzgledu na swoja sytuacje rodzinng, srodowiskowa lub
uwarunkowania biologiczne s3 w wyzszym stopniu narazeni na rozwoj zachowan
ryzykownych;

wspieranie uczniow, u ktdrych rozpoznano wczesne objawy uzywania Srodkow
odurzajacych i substancji psychotropowych, srodkéw zastepczych, nowych substancji
psychoaktywnych oraz tych u ktorych wystepuja inne zachowania ryzykowne, ktore

nie zostaty zdiagnozowane jako zaburzenia lub choroby wymagajace leczenia.

Dziatania te obejmujg w szczegdlnosci:

1

str. 12

realizowanie w$rdd uczniow i ich rodzicow programow profilaktycznych i promocji
zdrowia psychicznego dostosowanych do potrzeb indywidualnych i grupowych oraz
realizowanych celéw profilaktycznych, rekomendowanych w ramach systemu
rekomendacji, o ktérych mowa w Krajowym Programie Przeciwdziatlania Narkomanii;
przygotowania oferty zaje¢ rozwijajacych zainteresowania i uzdolnienia jako
alternatywnej pozytywnej formy dziatalnosci zaspokajajacej wazne potrzeby, w
szczegblnosci potrzebe podniesienia samooceny, sukcesu, przynaleznos$ci i satysfakcji
zyciowej;

ksztaltowanie 1 wzmacnianie norm przeciwnych uzywaniu $rodkéw odurzajacych i
substancji  psychotropowych,  $§rodkéw  zastgpczych, nowych  substancji

psychoaktywnych przez ucznidow, a takze norm przeciwnych podejmowaniu innych
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zachowan ryzykownych;

doskonalenie zawodowe nauczycieli w zakresie realizacji szkolnej interwencji
profilaktycznej w przypadku podejmowania przez uczniéw zachowan ryzykownych;
Wiacznie w razie potrzeby w IPET, dzialan z zakresu przeciwdzialania uzywaniu
srodkéw odurzajacych i substancji psychotropowych, srodkow zastgpczych, nowych

substancji psychoaktywnych.

Cele szczegolowe programu wychowawczo - profilaktycznego

Najwazniejsze dzialania w pracy wychowawczej sa ukierunkowane na :

ksztaltowanie wlasciwych relacji pomiedzy uczniami i1 podejmowanie dziatan
sprzyjajacych integracji klasy;

wspieranie indywidualnego rozwoju ucznia, stosownie do jego potrzeb w zakresie sfery
emocjonalnej, spotecznej 1 tworczej;

ksztaltowanie pozytywnych postaw spolecznych 1 promowanie bezpiecznych
zachowan;

przygotowanie ucznia do prawidlowego funkcjonowania w grupie spolecznej ( klasie,
szkole);

ksztaltowanie wigzi z krajem ojczystym, poszanowanie dla dziedzictwa narodowego
oraz innych kultur 1 tradycji;

wzbudzanie poczucia przynaleznos$ci do grupy;

rozbudzanie poczucia wlasnej wartosci, wiary we wilasne sity 1 mozliwosci;

wdrazanie uczniow do przestrzegania norm zachowan dotyczacych kultury osobistej;

troska o szeroko pojete bezpieczenstwo podopiecznych, nauczycieli i rodzicow.

Najwazniejsze dzialania w pracy profilaktycznej sa ukierunkowane na :

przeciwdziatanie przemocy, agresji i uzaleznieniom;

przeciwdziatanie pojawianiu si¢ zachowan ryzykownych;

zapoznanie z normami zachowania obowigzujacymi w szkole;
znajomos¢ zasad ruchu drogowego, bezpieczenstwo w drodze do szkoty;
ksztaltowanie postaw 1 nawykow proekologicznych;

ksztalttowanie nawykow prozdrowotnych;

rozpoznawanie sytuacji i zachowan ryzykownych, w tym korzystanie ze $rodkow
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psychoaktywnych (lekarstw bez wskazan lekarskich, papieroséw, alkoholu,
narkotykow);

uswiadamianie o niebezpieczenstwach wynikajacych z naduzywaniem komputera,
Internetu, telefonow komoérkowych 1 telewizji;

wzmacnianie poczucia wlasnej warto$ci, podkreslanie pozytywnych doswiadczen
zyciowych, pomagajacych mtodym ludziom uksztattowaé pozytywna tozsamosc;
uczenia sposobu wyrazania wlasnych emocji i radzenia sobie ze stresem;

prowadzenie edukacji prozdrowotnej wsrdd uczniéw, rodzicéw i nauczycieli.
kontynuacja wspotpracy z instytucjami na rzecz profilaktyki (GOPS, PPP, Sad
Rejonowy, Policja);

wyrabiania zdolno$ci fagodzenia konfliktow i ich efektow;

zmiana obiegowych przekonan na temat stosowania §rodkoéw psychoaktywnych.

VIII. STRUKTURA ODDZIALYWAN WYCHOWAWCZYCH

1. Dyrektor szkoly:

str. 14

e stwarza warunki do realizacji procesu wychowawczego w szkole;

e sprawuje opieke nad uczniami oraz stwarza warunki harmonijnego rozwoju
psychofizycznego poprzez aktywne dziatania prozdrowotne, dba o prawidtowy
poziom pracy opiekunczej i wychowawczej szkoty;

e inspiruje nauczycieli do poprawy istniejacych lub wdrazania nowych rozwigzan
w procesie ksztalcenia przy zastosowaniu innowacyjnych dzialan
programowych, organizacyjnych lub metodycznych, ktorych celem jest
rozwijanie kompetencji uczniow;

e stwarza warunki do dziatania w szkole: wolontariuszy, stowarzyszen i innych
organizacji, w szczeg6lnosci organizacji harcerskiej, ktorych celem jest
dziatalno$¢ wychowawcza lub rozszerzenie i wzbogacenie form dziatalno$ci
dydaktycznej, wychowawczej, opiekunczej i innowacyjnej szkoty;

e wspolpracuje z zespolem wychowawcow, pedagogiem, psychologiem
szkolnym, samorzadem uczniowskim, wspomaga nauczycieli w realizacji
zadan;

e czuwa nad realizowaniem przez uczniow obowigzku szkolnego;

e nadzoruje zgodno$¢ dzialania szkoty ze statutem, w tym dba o przestrzeganie
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zasad oceniania, praw ucznidow, kompetencji, organow szkoly;

e nadzoruje realizacj¢ Szkolnego Programu Wychowawczo - Profilaktycznego.

2. Rada pedagogiczna:

® uczestniczy w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty i potrzeb w zakresie
dziatan profilaktycznych;

e opracowuje projekt Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego i
uchwala go w porozumieniu z radg rodzicow;

e opracowuje i zatwierdza dokumenty i procedury postgpowania nauczycieli w
sytuacjach zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestepczoscia;

e uczestniczy w realizacji i ewaluacji szkolnego programu wychowawczo-

profilaktycznego.

3. Nauczyciele:

e wspotpracuja z wychowawcami klas w zakresie realizacji zadan
wychowawczych, uczestnicza w realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo
— Profilaktycznego;

e reaguja na obecno$¢ 0sOb obcych, ktére stwarzajg swoim zachowaniem
stwarzajg zagrozenie dla ucznia;

® reaguja na przejawy agresji, niedostosowania spoltecznego i uzaleznien uczniow;

e przestrzegaja obowigzujacych w szkole procedur postgpowania w sytuacjach
zagrozenia mtodziezy demoralizacjg i przestgpczoscia;

e udzielajg uczniom pomocy w przezwyci¢zaniu niepowodzen szkolnych;

e ksztalcg i wychowujg uczniéw w duchu patriotyzmu i demokracji;

e rozmawiajg z uczniami i rodzicami na temat frekwencji, zachowania, postgpow
W nauce na swoich zaj¢ciach;

e wspieraja zainteresowania i rozw6j osobowy ucznia.

4. Wychowawcy Kklas:

e diagnozuja sytuacje wychowawcza w klasie;

e rozpoznaja indywidualne potrzeby uczniow;
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na podstawie dokonanego rozpoznania oraz celow 1 zadan okreslonych w
Szkolnym Programie Wychowawczo — Profilaktycznym opracowuja plan pracy
wychowawczej dla klasy na dany rok szkolny uwzgledniajac specyfike
funkcjonowania zespotu klasowego i potrzeby uczniow;

przygotowuja sprawozdanie z realizacji planu pracy wychowawczej i wnioski do
dalszej pracy;

zapoznaja ucznidow swoich klas i ich rodzicow z prawem wewnatrzszkolnym i
obowigzujacymi zwyczajami, tradycjami szkoty;

sa cztonkami zespotlu wychowawcow 1 wykonuja zadania zalecone przez
przewodniczacego zespotu,

oceniajg zachowanie uczniéw swojej klasy, zgodnie z obowigzujacymi w szkole
procedurami;

wspotpracuja z innymi nauczycielami uczagcymi w klasie, rodzicami ucznidow,
pedagogiem szkolnym,;

wspierajg uczniow potrzebujacych pomocy, znajdujacych si¢ w trudnej sytuacji;
rozpoznaja oczekiwania swoich uczniéw i ich rodzicow;

utrzymuja kontakt z rodzicami uczniéw w celu : poznania i ustalenia potrzeb
opiekunczo - wychowawczych ich dzieci, zapoznania ich z przepisami
dotyczacymi oceniania, klasyfikowania 1 promowania uczniow oraz
przeprowadzania sprawdzianow kompetencji, przekazania rzetelnej informacji
na temat swego dziecka, jego postgpow w nauce 1 zachowaniu, przekazywania
informacji i porad w sprawach wychowania i dalszego ksztalcenia dzieci,
uzyskiwania informacji i opinii na temat pracy szkoty;

dbaja o dobre relacje uczniow w klasie;

podejmujg dziatania profilaktyczne w celu przeciwdziatania niewtasciwym
zachowaniem podopiecznych;

wspolpracujg z instytucjami dziatajagcymi na rzecz dzieci i mlodziezy;

kreuja sytuacje, w ktorych dziecko aktywnie rozwija wszystkie strefy swojej
osobowosci;

ksztattuja umiejetnosci wspotistnienia i wspodtdziatania w grupie rowiesniczej i
spotecznej przez wspdlng nauke, zabawe, wybdr wiasciwych form spgdzania
wolnego czasu;

zaszczepiajg postaw pozytywnego i zrOwnowazonego reagowania w sytuacjach

trudnych oraz wilasciwy sposobu wyrazania ocen i sadow aprobujacych lub
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negujacych rézne zachowania swoje i innych osob;

e podejmuja dziatania w zakresie poszerzania kompetencji wychowawczych.

5. Zespot wychowawcow:

analizuje 1 rozwigzuje biezace problemy wychowawcze;
ustala potrzeby w zakresie doskonalenia umiejetnosci wychowawczych
nauczycieli, w tym rozpoczynajacych pracg w roli wychowawcy;

przygotowuje analizy i sprawozdania w zakresie dziatalnosci wychowawcze;.

6. Pedagog szkolny/ Pedagog specjalny:

7. Rodzice:

diagnozuje §rodowisko wychowawcze;

zapewnia uczniom pomoc psychologiczng 1 pedagogiczng w odpowiednich
formach;

wspolpracuje z rodzicami ucznidw potrzebujacych szczegdlnej troski
wychowawczej lub statej opieki;

zabiega o r6zne formy pomocy wychowawczej 1 materialnej dla uczniow;
wspolpracuje z rodzicami w zakresie dziatan wychowawczych i
profilaktycznych, udziela pomocy psychologiczno-pedagogicznej rodzicom
ucznioéw;

wspolpracuje z placowkami wspierajacymi proces dydaktyczno-wychowawczy
szkoty 1 poszerzajacymi zakres dziatan o charakterze profilaktycznym, w tym z

poradnig psychologiczno-pedagogiczng.

wspottworzg Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny;

uczestnicza w diagnozowaniu pracy wychowawczej szkoty;

uczestniczg w zebraniach rodzicéw organizowanych przez szkote;

zasiggaja informacji na temat swoich dzieci w szkole;

wspolpracuja z wychowawcg klasy 1 innymi nauczycielami uczacymi w klasie;
dbaja o wlasciwa forme spedzania wolnego czasu przez uczniow;

Rada rodzicow uchwala w porozumieniu z radg pedagogiczng Szkolny

Program Wychowawczo- Profilaktyczny szkoty.
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8. Samorzad uczniowski:

e jest jednym z inicjatoréw i organizatorow zycia kulturalnego uczniow szkoty,
dziatalno$ci sportowej oraz rozrywkowej zgodnie z wlasnymi potrzebami i
mozliwo$ciami organizacyjnymi w porozumieniu z dyrektorem szkoty;

e uczestniczy w diagnozowaniu sytuacji wychowawczej szkoty;

e wspoOlpracuje z radg pedagogiczna;

e reprezentuje postawy i potrzeby Srodowiska uczniowskiego;

e propaguje ide¢ samorzadnos$ci oraz wychowania w demokracji,

e dba o dobre imi¢ i honor szkoty oraz wzbogaca jej tradycje;

e moze podejmowac dziatania w zakresie wolontariatu.

str. 18
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IX. Dzialania wychowawczo - profilaktyczne

podejmowane w Zespole Szkol Ogolnoksztalcacych w Wabrzeznie

SFERA SPOLECZNA

CEL I: Rozpoznanie i zintegrowanie srodowiska uczniowskiego.

Zadania Sposoby i formy realizacji Klasy Termin Odpowiedzialni
Diagnozowanie uczniow Analiza dokumentacji oraz sytuacji opiekunczo- | Klasy I Wrzesien /pazdziernik | Wychowawcy
przyjetych do klas wychowawczej. Dokonanie wstgpnej diagnozy na Na biezaco — wedtug | Pedagog
pierwszych. temat technik uczenia sig. potrzeb Nauczyciele

Ankiety, rozmowy 1 obserwacja uczniow.
Integrowanie spotecznosci stworzenie warunkow w szkole do poznania przez | Klasy 1 - | Na biezaco wedlug | Wychowawcy
klasowej 1 uczniow v potrzeb Pedagog
wewnatrzszkolne;j budowanie relacji réwiesniczych w oparciu o Nauczyciele

pozytywne warto$ci, takie jak: tolerancja wobec

r6znych religii, kultur, tradycji, szacunek wobec

0s0b innej narodowosci.
Diagnozowanie i Indywidualizacja nauczania. Wszystkie Wychowawcy
rozwijanie zainteresowan oddziaty. | Na biezaco Nauczyciele
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uczniow. Praca z  wuczniem  zdolnym  (konkursy przedmiotow
przedmiotowe, olimpiady, zawody sportowe). Bibliotekarz
Organizowanie wyjazdow zgodnie z Pedagog
zapotrzebowaniem uczniéw (teatr, filharmonia,
opera, kino).
Wywiad z rodzicami na temat zainteresowan
uczniow.
Poznanie siebie 1 integracja Zajecia integracyjne. Klasa | Catly rok Wychowawcy klas
uczniow. Wycieczki klasowe i migdzyklasowe. Pedagog
Budowanie ,,ducha klasy”
Diagnoza uczniow o Analiza dokumentacji uczniow pod wzgledem | Wszystkie | Wrzesien/pazdziernik | Wychowawcy wraz z
specyficznych potrzebach specyficznych potrzeb edukacyjnych. oddzialy Pedagogiem
edukacyjnych. Biezace monitorowanie sytuacji uczniow. Na biezaco Wszyscy nauczyciele

Wspolpraca z  Poradnia ~ Psychologiczno-
Pedagogiczng w Wabrzeznie w celu diagnozy
uczniow dysfunkcyjnych (niezdiagnozowanych na
wczesniejszych etapach edukacyjnych).

Przeprowadzenie rozméw z rodzicami ucznidéw i

wskazanie metod pracy.

uczacy ucznia

Rodzice
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CEL 2. Przeciwdzialanie agresji i przemocy

Zadania Sposoby i formy realizacji Klasy Termin Odpowiedzialni
Przeciwdziatanie agres;ji i e Stosowanie wypracowanych norm prawa Wszystkie Caty rok Dyrektor
przemocy: wewnatrzszkolnego (WSO), ograniczenie oddziaty Szkolny Nauczyciele

niepozadanych spolecznie zachowan: agresji i Wychowawcy
przemocy. Pedagog,

e (Godziny wychowawcze (integracja zespotow Psycholog,Rodzice.
klasowych). Klasy I

e Zajecia integracyjne ( biwak integracyjny klas
pierwszych lub wycieczka integracyjna).

e Spotkania z policja (przedstawienie mtodziezy Wszystkie
prawnych skutkow stosowania agresji 1 oddziaty
przemocy wobec innych ludzi).

e Warsztaty, zajecia profilaktyczne (psycholog,
pedagog), ukazanie zachowan alternatywnych w
sytuacjach wzbudzajacych agresje.

e Zajecia rozwijajace umiejetnosci interpersonalne
oraz kompetencje emocjonalno-spoteczne
(¢wiczenie umiejetnosci asertywnych,
ksztaltowanie umiejgtnosci konstruktywnego

rozwigzywania probleméw rowiesniczych,
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rodzinnych, rozwijanie umiejgtnosci
konstruktywnego radzenia sobie ze stresem,
¢wiczenie umiej¢tnosci regulowania emocji,
ksztaltowanie postawy otwarto$ci w zyciu
opartej na autorytetach, profilaktyka przemocy
rowiesniczej ),

Pedagogizacja ucznidéw na godz.
wychowawczych z zakresu cyberprzemocy 1
hejtu internetowego.

Wizyty w Sadzie Rejonowym w WabrzezZnie.
Pedagogizacja rodzicéw podczas wywiadowek
na temat przemocy i odpowiedzialno$ci prawne;j
nieletnich

Profilaktyka przemocy rowiesniczej —
organizacja na terenie szkoty Tygodnia

Przeciwdzialania Przemocy Rowiesniczej

29 wrzesnia 2025 —
3 pazdziernika 2025

rzeciwdzialanie

wulgaryzmom

Lekcje wychowawcze, spotkania z pedagogiem,
zajecia z psychologiem(rozwijanie umiejetnosci
werbalizacji uczu¢ i regulowania emocji)
Rozmowy indywidualne z uczniami wedtug

potrzeb

Wszystkie
oddziaty

Caly rok

Wychowawcy,
Nauczyciele, Pedagog,
Psycholog
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Przeciwdziatanie e Godziny wychowawcze, pogadanki o tematyce | Wszystkie Catly rok Wychowawcy
dyskryminacji ksztaltowania postawy empatii i tolerancji, oddziaty Nauczyciele
zwlaszcza wobec rdznic, Pedagog, Psycholog
e Zajecia z psychologiem o tematyce
réznorodnosci, tolerancji i akceptacji
e Rozmowy z uczniami,
e Udzial w akcjach charytatywnych, wolontariat.
CEL 3: Budujemy wlasciwe relacje miedzy uczniami, nauczycielami, rodzicami.

Zadania Sposoby i formy realizacji Klasy Termin Odpowiedzialni
Ksztaltowanie umiejetnosci e Ieckcje wychowawcze, zajecia warsztatowe nt. | Wszystkie | Caly rok Wychowawcy
spotecznych waznych w komunikacji werbalnej i niewerbalnej, (metody | oddziaty Pedagog, Psycholog
kontaktach z innymi skutecznej komunikacji, pokonywanie barier Nauczyciele
ludZmi. komunikacyjnych, itp.). Specjalisci

Rozwijanie kompetencji prowadzenia dyskusji
oraz trening umieje¢tnosci podejmowania decyzji.

Prowadzenie zaje¢ profilaktycznych dotyczacych
radzenia sobie ze stresem, trudnymi emocjami,
budowania poczucia wlasnej wartosci, stawiania

granic.
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Okreslenie warunkow Informowanie o kryteriach oceniania zawartego w | Wszystkie | Poczatek roku Wychowawcy
wspolpracy na linii WSO 1 PZO. oddziaty szkolnego Nauczyciele
nauczyciel — uczen. Wspottworzenie lub modyfikowanie wraz z Samorzad  Szkolny
przedstawicielami uczniow (Samorzadem Na biezaco Dyrektor
Uczniowskim) dokumentacji wewnatrzszkolnej Pedagog
(Statut, WSO, PZO).
Wspolpraca na  zasadach  sprawiedliwosci,
zyczliwos$ci, wzajemnego szacunku.
Wspolne rozwigzywanie sytuacji konfliktowych za
pomocg mediacji.
Stosowanie zawartych w Statucie Szkoty nagrod i
kar.
Okreslenie warunkow Okreslenie zadan obu stron. Wszystkie | Wrzesien/pazdziernik | Wychowawcy
wspotpracy na linii Wiaczanie rodzicow w prace i zycie szkoty oraz | oddzialy Dyrektor
nauczyciele — rodzice. pomoc w organizowaniu imprez szkolnych
(studniowka — czg¢$¢ oficjalna) i pozaszkolnych
(potowinki, ,inne imprezy okoliczno$ciowe). Na biezaco Pedagog,
Pedagogizacja rodzicow w zakresie skutecznych Specjalisci
dziatah  wychowawczych,  profilaktycznych, Policja itp.

edukacyjnych, informacyjnych.

Wspodlpracowanie z przedstawicielami Rady
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Rodzicow.

Wspottworzenie  lub  modyfikacja  prawa

wewnatrzszkolnego.
Stworzenie warunkow do Organizacja  wycieczek, biwakow, ognisk | Wszystkie | Caty rok Wychowawcy,
budowy i podtrzymania integracyjnych. oddziaty wedtug potrzeb Pedagog, Psycholog,
wiezi miedzyludzkich. Organizacja imprez szkolnych (noc filmowa, Nauczyciele
wigilia klasowa, dzien jezykow obcych, koncert Samorzad
koled, dzien dziecka, dzien sportu, dyskoteki Uczniowski.
szkolne).
Uczestnictwo w  roznego typu  akcjach
charytatywnych (Szlachetna Paczka, Wielka
Orkiestra Swiatecznej Pomocy itp.).
Rozwijanie umiejetnosci Warsztaty doskonalagce w ramach WDN — u. RP Wedhug potrzeb Nauczyciele,
wychowawczych, Dzielenie si¢ wiedza w ramach zespotow
profilaktycznych. przedmiotowych.
Udzial w szkoleniach zewngtrznych.
Cel 4. Wspolpraca ze srodowiskiem.
Tematyka Sposoby i formy realizacji Klasy Termin Odpowiedzialni
Preorientacja zawodowa e Godziny wychowawcze, spotkania pedagogiem | Wszystkie | Caly rok szkolny Wychowawcy,
e Spotkania z doradcg zawodowym, wizyty w PUP | oddziaty Pedagog, Specjalisci z
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w Wabrzeznie, (uSwiadamianie mtodziezy jaka
jest obecna specyfika rynku pracy, wyposazenie
w wiedze z zakresu §wiadomego wyboru zawodu
lub dalszego kierunku ksztalcenia).

Lekcje z pisania dokumentoéw aplikacyjnych w
celu wyposazenia w umiejetnosci redagowania
dokumentow aplikacyjnych o prace.

Wyjazdy na gietdy uczelniane.

Wspolpraca z ,,Nowym Szpitalem” w
Wabrzeznie — poznanie zawoddw rehabilitanta,

ratownika medycznego, analityka medycznego.

Powiatowego Urzedu
Pracy w Wabrzeznie,

Doradca OHP

Realizacja Szkolnego Programu Doradztwa klasy szkolny doradca
Zawodowego na rok 2025/2026 I LO zawodowy,
wychowawcy
Przeciwdziatanie zacofaniu Organizowanie mozliwo$ci wyjazdow do Wszystkie | Caly rok szkolny Pedagog, Psycholog,
kulturowemu instytucji kultury, (teatr, opera, filharmonia, oddzialy | - zgodnie z Wychowawcy
muzeum). potrzebami i Nauczyciele
Branie udzialu w przedsigwzigciach kulturalnych mozliwosciami Wabrzeski Dom
na terenie powiatu wabrzeskiego, jak i rowniez finansowymi Kultury, Miejska i

w miar¢ mozliwos$ci na terenie wojewodztwa

kujawsko - pomorskiego (wystawy WDK,

Powiatowa Biblioteka

Publiczna w
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spotkania z ludzmi kultury, twdrcami, artystami).
e dziatanie na rzecz szerszego udostepnienia
kanonu edukacji klasycznej, wprowadzenia w
dziedzictwo cywilizacyjne Europy, edukacji
patriotycznej, nauczania historii oraz
poznawania polskiej kultury, w tym osiagni¢c

duchowych 1 materialnych.

Wabrzeznie

Wspotpraca z
organizacjami trzeciego

sektora

e Wspotpraca z Stowarzyszeniem Przyjaciele
Szkoly ZSO (pozyskiwanie i realizacja
projektow grantowych).

e Wspdtpraca z PCK (Mistrzostwach Pierwszej
Pomocy).

e Wspolpraca z Ochotniczg Straz Pozarng w
Wabrzeznie, (Konkursie Wiedzy o Obronie
Cywilnej, Konkursie Mtodziez Zapobiega

Pozarom).

Wszystkie
oddziaty

Caly rok szkolny

Nauczyciele
Wychowawcy

Rodzice

SFERA INTELEKTUALNA

CEL 1: Motywujemy ucznia do nauki i przygotowujemy do samoksztalcenia i samodoskonalenia.

Zadania

Sposoby i formy realizacji

Klasy

Terminy

Odpowiedzialni
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Poznanie r6znych metod Zajecia dla mlodziezy z technik uczenia sig. Wszystkie | Na biezaco Wychowawcy,
uczenia si¢. Pogadanki na temat efektywnego =zarzadzania | oddziaty Nauczyciele,
czasem. Pedagog, Psycholog
Informowanie rodzicéw o narzedziach mogacych
diagnozowac style uczenia si¢ uczniow.
Wyrabianie nawyku Wyrabianie krytycznego podejscia do tresci | Wszystkie | Na biezaco Nauczyciele
$wiadomego i krytycznego przekazywanych przez media, odroznianie faktu od | oddziaty
korzystania ze Srodkow opinii.
masowego przekazu. Wyrabianie krytycznego podejscia do zrddet, z
ktorych uczniowie korzystajg w domu.
Rozwijanie umiejetnosci  krytycznej analizy
informacji dostepnych w Internecie.
Nabywanie umiejgtnosci Praca metodg projektu. Wszystkie Wychowawcy
korzystania z r6znego typu wykorzystywanie przez ucznidw nowoczesnych | oddziaty Na biezaco Nauczyciele

zrodet.

technologii, w szczegdlno$ci opartych na sztuczne;j
inteligencji,

Zajecia biblioteczne.

Zajecia z pracownikami instytucji naukowych (np.
IPN, Biblioteka UMK, obserwatorium UMK,
Wydziat Chemii UMK).

Promowanie higieny cyfrowej i bezpiecznego

Samorzad Uczniowski

Rada Rodzicow
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poruszania si¢ w sieci.

CEL 2 : Pomagamy uczniom w wyborze drogi Zyciowej.

Zadania Sposoby i formy realizacji Klasy Terminy Odpowiedzialni
Okreslenie zainteresowan Testy preferencji zawodowych. Wszystkie | W zaleznosci od | Wychowawcy
oraz predyspozycji Testy osobowosci 1 temperamentu. Oddziaty mozliwosci PUP. Pedagog, Psycholog
uczniow. Zajecia prowadzone przez doradce zawodowego z Doradca zawodowy
Powiatowego Urzedu Pracy w Wabrzeznie. Klasa  III | Zgodnie z planem | Szkolny Doradca
Doradztwo zawodowe — zajgcia ze szkolnym | (po Zawodowy
doradca zawodowym podstawow
ce)
Uswiadomienie uczniom Tworzenie na spotkaniach z wychowawca wilasnej | Wszystkie | Poczatek roku | Wychowawcy
ich mocnych i stabych hierarchii wartos$ci. oddzialy szkolnego Pedagog, Psycholog
stron. Zajecia ,,Stres pod kontrola”.
Zapoznanie uczniéw z metodami i1 technikami
efektywnego uczenia sig. Na biezaco
Indywidualizacja ~ nauczania  na  roéznych
przedmiotach.
Poznanie kierunkow Analiza dostepnych materiatbw na temat | Wszystkie Wychowawcy
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edukacji 1 wynikow

egzamindw zewngtrznych

Lekcje wychowawcze poswigcone tematyce
swiadomej edukacji.
Szkolne konkursy z nagrodami na najwyzsza

Srednia 1 najwyzsza frekwencje

ksztatcenia po ukonczeniu mozliwosci  dalszej drogi edukacyjnej lub | oddzialy Na biezaco Pedagog
liceum. zawodowe;. Doradca zawodowy
Analiza materialbw  dotyczacych  zawodow
deficytowych na wabrzeskim, polskim oraz
europejskim rynku pracy.
Wyjazdy na gieldy uczelniane, targi edukacji i
pracy.
Korzystanie z  materiatdbw  informacyjnych
znajdujacych si¢ w Powiatowym Urzgdzie Pracy
Wabrzeznie.
Wspodtpraca instytucjonalna Realizacja zaj¢¢ z doradca zawodowym w PUP Wszystkie | Zgodnie Doradca zawodowy
z Powiatowym Urzedem Warsztaty dotyczace doskonalenia umiej¢tnosci | oddziaty harmonogramem Pedagog
Pracy w Wabrzeznie. pisania CV oraz listu motywacyjnego, rozmowy
kwalifikacyjne;j.
Podnoszenie efektow Konsultacje maturalne oraz projekty unijne — | Wszystkie | Zgodnie z Wychowawcy klas
ksztatcenia poprzez poprawa wynikoOw egzaminu maturalnego na | oddziaty harmonogramem Przewodniczacy
uswiadamianie wagi poziomie rozszerzen. Zespohu

Wychowawcow Klas

str. 30




Cel 3. Zapobiegamy niepowodzeniom szkolnym uczniow.

ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH W WABRZEZNIE

korzystania z dziennika elektronicznego.
Informowanie pedagoga szkolnego o uczniach
majacych bardzo duzg nieusprawiedliwiong
absencj¢.

Podejmowanie dziatan na rzecz poprawy
frekwencji (wychowawca, pedagog):

- T0ZMOWY Z uczniami,

- rozmowy z rodzicami,

- pogadanki na godzinach wychowawczych.
Organizacja spotkan z policja, kuratorami
(uswiadomienie uczniom zagrozenia ich

bezpieczenstwa podczas wagarow,

Tematyka Sposoby i formy realizacji Klasy Termin Odpowiedzialni
Poprawa frekwencji Aktualizacja Statutu — system kar i nagrod. Wszystkie | Caty rok szkolny Dyrektor szkoty,
uczniéow Przestrzeganie i egzekwowanie postanowien oddziaty Wychowawcy,

Statutu ZSO oraz zasad funkcjonowania Pedagog, Psycholog
dziennika elektronicznego, przestrzeganie zasad Rodzice,
WSO i PSO. Administrator
Systematyczny monitoring frekwencji uczniow. dziennika
Przeszkolenie na wywiadéwkach rodzicow z elektronicznego.
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uswiadomienie uczniom zalezno$ci mi¢dzy

frekwencja a wynikami w nauce).

e Diagnozowanie przyczyn absencji szkolnej.

Pomoc psychologiczno-

pedagogiczna

e Organizacja pomocy psychologiczno-

pedagogicznej ze specjalnymi potrzebami

edukacyjnymi (opracowywanie dostosowan).

e Zapoznanie si¢ z orzeczeniami uczniéw o

ksztalceniu specjalnych (opracowanie IPET
przez Zespo6l, indywidualizacja pracy z

uczniem).

e Zapoznanie si¢ irealizacja zalecen zawartych

w orzeczeniach Poradni Psychologiczno —

Pedagogiczne;.

e Rozpoznanie 1 dogtebna analiza potrzeb

uczniow.

e Wspieranie i motywowanie uczniow ze

specjalnymi potrzebami edukacyjnymi do pracy i

samokontroli.

e Monitorowanie na biezaco wystepujacych

trudnosci dydaktycznych i wychowawczych.

e Wsparcie w kryzysach psychicznych.

Wszystkie
oddziaty

Caly rok szkolny

Dyrektor
Pedagog
Pedagog specjalny
Psycholog
Wychowawcy,

Nauczyciele
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Motywowanie uczniéw do

nauki

e (Godziny wychowawcze (przekazanie informacji

na temat skutecznych metod 1 technik uczenia
si¢, planowania nauki i gospodarowania czasem

wolnym).

e Indywidualne rozmowy z uczniami.

e Praca z uczniem zdolnym - przygotowanie

uczniow do konkurséw przedmiotowych.

e Praca z uczniem stabym (konsultacje

przedmiotowe).

e Dodatkowe zajecia rozwijajace 1 wyrOwnawcze

w ramach projektu ,,Podniesienie jako$ci
ksztalcenia ogdlnego w Zespole Szkot

Ogolnoksztatcacych w Wabrzeznie.”

Wszystkie
oddziaty

Caty rok szkolny

Nauczyciele

Wychowawcy

SFERA DUCHOWA

CEL 1: Ksztaltowanie czltowieka kulturalnego wraZliwego na potrzeby innych i Swiadomie uczestniczgcego w kulturze.
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Zadania Sposoby i formy realizacji Klasy Termin Odpowiedzialni
Ksztattowanie nawyku Zapoznanie uczniow z zasadami 1 normami | Wszystkie | wrzesief/ pazdziernik | Wychowawcy
kulturalnego  zachowania obowigzujacymi w szkole (zachowanie, ubior, | oddzialy Pedagog
si¢ w klasie, w szkole, w jezyk). Nauczyciele
miejscach publicznych. Przestrzeganie wypracowanych przez spoteczno$é Specjalisci

szkolng norm obowigzujacych w szkole.

Zapoznanie uczniéw z zasadami savoir-vivre’u

oraz promowanie ich stosowania na co dzien.
Ksztattowanie postawy Ksztaltowanie postaw etycznych 1 moralnych | Wszystkie | Poczatek roku Wychowawcy
otwartosci na S$wiat, oraz poprzez dziatania wychowawcze, profilaktyczne, | oddziaty szkolnego Nauczyciele
wrazliwo$ci na potrzeby edukacyjne oraz informacyjne. Samorzad Uczniowski
innych (uczestnictwo w Uczestnictwo w akcjach charytatywnych. Na biezaco Dyrektor
akcjach charytatywnych). Propagowanie idei wolontariatu oraz postawy Pedagog, Psycholog

obywatelskie;.

Wspotpraca z lokalnymi instytucjami np.: MOPS,

PCPR, Warsztaty Terapit Zajeciowe] (Radosny

Plusk), Stowarzyszeniem Przyjaciele Szkoty ZSO.

Wspotpraca na szczeblu instytucjonalnym (Miejski

Zespot Interdyscyplinarny).
Rozbudzanie postaw Indywidualne podejscie do ucznia. Wszystkie | Na biezaco Wychowawcy
tolerancji wobec Organizowanie pomocy uczniom begdagcym w | oddzialy Dyrektor
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odmiennosci kulturowych,
religijnych, losowych,
szacunku dla drugiego

cztowieka 1 jego praw oraz

trudnej sytuacji materialne;.
Podejmowanie tematyki dotyczacej tolerancji oraz
postawy antydyskryminacyjnej (np.: godziny

wychowawcze, religia, wiedza o kulturze).

Pedagog
Psycholog

Opiekun wymian

pogladow. Migdzynarodowy Dzien Oso6b z 3 grudnia 2025

Niepelnosprawno$ciami

Wymiana mlodziezy z gimnazjum w Alsfeld.

Udzial mlodziezy w wymianie Polsko — Niemiecko

— Marokansko - Francuskie;j.
Ksztaltowanie Opieka nad pracowniami. Wszystkie | Caly rok  wedlug | Nauczyciele
poszanowania pracy Dbato$¢ o porzadek. oddziaty potrzeb Obstuga szkoty
innych, mienia szkolnego Uczniowie
oraz spolecznego.
Zachegcanie do czynnego Wspdlne organizowanie uroczystosci i imprez | Wszystkie | Wedtug potrzeb Dyrektor
uczestnictwa ~w  zyciu szkolnych lub o charakterze regionalnym. oddzialy. | Zgodnie z Wychowawcy
kulturalnym. Udziat uczniow w wydarzeniach kulturalnych: harmonogramem Nauczyciele

konkursach artystycznych, spektaklach Bibliotekarz

teatralnych, koncertach muzycznych, wyktadach i
prelekcjach.
Wskazywanie alternatywnych, konstruktywnych

form spedzania wolnego czasu .
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Udziat w kampaniach majacych na celu promocje
czytelnictwa.

Uczestnictwo w zyciu kulturalnym.

Korzystanie z oferty wabrzeskich instytucji kultury
(np. WDK, Miejska i Powiatowa Biblioteka
Publiczna w Wabrzeznie).

Zapraszanie do szkoty os6b zwigzanych z kultura.

CEL 2: Ksztaltowanie postaw obywatela, Polaka, Europejczyka umiejgcego aktywnie i swobodnie poruszaé si¢ we wspolczesnym swiecie.

Zadania Sposoby i formy realizacji Klasy Terminy realizacji Odpowiedzialni
Wychowanie do warto$ci Poznanie waznych wydarzen zwigzanych z historig | Wszystkie | Na biezaco Wychowawcy
przez ksztatltowanie postaw i tradycjami regionu i kraju poprzez realizacj¢ | oddzialy Nauczyciele

obywatelskich i
patriotycznych.

tematyki lekcji historii, WOS - u, jezyka polskiego.
Poznanie miejsc pamigci narodowej w regionie i w
kraju.

Lekcje wychowawcze poswigcone patriotyzmowi.
Obchody $wiat narodowych.

Udziat w wyborach do Samorzadu Szkolnego
Udziat w akcjach propagujacych wartos$ci
demokratyczne — projekt ,,Mtodzi gltosujg”

Propagowanie inicjatyw uczniowskich.
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Poznanie historii regionu,
oraz ksztattowanie poczucia

tozsamosci regionalne;.

Wycieczki przedmiotowe i klasowe do miejsc
historycznych na terenie powiatu wabrzeskiego.
Udzial w  uroczystosciach  panstwowych
organizowanych przez wtadze samorzadowe.
Wspolorganizowanie miejskich 1 powiatowych
uroczystosci zwigzanych z setng rocznicg powrotu
Wabrzezna do Polski.

Kontakty z wladzami samorzagdowymi — lekcje w
urzgdzie, spotkania z przedstawicielami wiadz.
Wspotpraca z lokalnymi instytucjami kultury -
wspoélorganizowanie w wystaw np. regionaliow,
udziat w konkursach.

Prace nad kolejnymi tomami ksigzki ,,Wabrzeskie
Wspomnienia”

Udziat w festynach, zawodach sportowych,
konkursach  organizowanych przez lokalne

instytucje.

Wszystkie
oddziaty

Na biezaco

Wychowawcy
Nauczyciele
Samorzad Uczniowski

Rada Rodzicow

Otwarto§¢ na  wartoS$ci

kultury europejskiej.

Nauka jezykéw obcych (konkursy, olimpiady,,
Dzien Jezykow Obcych).
Wymiana polsko — niemiecka.

Poznanie zasad funkcjonowania UE — lekcje wos 1

Wszystkie
oddziaty

Na biezaco

Nauczyciele

str. 37




ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH W WABRZEZNIE

historii.
Cel 2. Walka ze stresem.
Zadania Sposoby iformy realizacji Klasy Termin Odpowiedzialni
Przeciwdziatanie stresowi e Pogadanki, warsztaty, lekcje wychowawcze ( Wszystkie Caty rok
poglebienie wiedzy ucznidw na temat stresu) oddziaty Wychowawcy
e Realizacja programu dla maturzystow ,,Stres pod Pedagog
kontrola (filmy edukacyjne). Psycholog

e Indywidualne poradnictwo i pomoc
psychologiczno- pedagogiczna, (wskazanie metod
1 technik radzenia sobie ze stresem, rozmowy
wspierajace.

e Wspotpraca z Poradnig Psychologiczno —

Pedagogiczng w Wabrzeznie (pomoc

psychologiczna).
Budowanie poczucia e przygotowac si¢ na prowadzenie wielu trudnych | Wszystkie Caly rok Wychowawcy
bezpieczenstwa w szkole dyskusji z uczniami, oddziaty Pedagog
dla nowych uczniow z e wypracowa¢ wilasciwy styl prowadzenia rozmow Psycholog
Ukrainy na temat toczacej si¢ wojny,

e dostosowywac informacje o aktualnej sytuacji
zwigzanej z wydarzeniami w Ukrainie do wieku i

mozliwosci percepcyjnych dziecka,
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e wzmacnia¢ poczucie bezpieczenstwa poprzez
informowanie o wsparciu udzielanym Ukrainie

oraz bezpiecznym pobycie w Polsce.
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SFERA FIZYCZNA

CEL 1: Wyrabiamy w uczniu postawy dbalosci o bezpieczenstwo, zdrowie fizyczne i psychiczne.

Zadania Sposoby i formy realizacji Klasy Terminy realizacji | Odpowiedzialni
Podniesienie poziomu Wszystkie | Wrzesien Wychowawcy,
bezpieczenstwa uczniow. e Realizacja Rzadowego Programu Bezpieczna i | oddziaty /Pazdziernik Dyrektor

Przyjazna Szkota. Pedagog
e Reagowanie na zachowania niepozadane. Psycholog
e Reagowanie na stosowanie uzywek oraz Nauczyciele
narkotykow. Na biezaco
e Wspdlpraca z instytucjami zajmujacymi si¢
ochrong porzadku publicznego.
e Podniesienie bezpieczenstwa uczniow w szkole
(szkolenta ~BHP, dyzury nauczycielskie,
obserwacja pedagogiczna).
Ochrona ucznidw przed e [ekcje wychowawcze oraz zajecia profilaktyczne | Wszystkie | Na biezaco Wychowawcy
tre$ciami niebezpiecznymi na temat zagrozen wystepujacych w sieci. oddziaty Nauczyciele
w Internecie. Promowanie e Pedagogizacja rodzicow w zakresie zagrozen Pedagog
higieny cyfrowej 1 zwigzanych z nowymi technologiami Psycholog
bezpiecznego  poruszania (uzaleznienie, cyberprzemoc, stalking, mobing).
si¢ w sieci o Ksztaltowanie nowych umiej¢tnosci w zakresie
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higieny cyfrowej, profilaktyki e-uzaleznien wérod

dzieci 1 mlodziezy oraz bezpieczenstwa w sieci

Ksztattowanie postaw Realizacja Szkolnego Programu Wychowawczo — | Wszystkie | Na biezaco Wychowawcy
promujacych szacunek dla Profilaktycznego. oddziaty Pedagog
zdrowia. Propagowanie zdrowego stylu zycia (gazetki, Psycholog
godziny wychowawcze, spotkania z pedagogiem, Specjalisci z zakresu
wychowanie fizyczne). uzaleznien
Podejmowanie tematyki ws$rdéd uczniow dot. Policja
uzaleznien, odzywiania si¢, profilaktyki chordb
nowotworowych, higieny zycia codziennego.
Pedagogizacja rodzicow z zakresu dopalaczy i
narkotykow.
Wyrabianie nawyku dbalosci o rozwoj
intelektualny oraz fizyczny.
1. Promocja zdrowego Organizacja szkolnych zawodow sportowych — | Wszystkie | Caly rok Nauczyciele
trybu zycia w szkole dzien rekreacji i sportu. oddziaty

- ksztattowanie
postaw 1 zachowan

prozdrowotnych.

Wspieranie

aktywnosci

Organizacja sportowych zaje¢ pozalekcyjnych.
Udziat w  miedzyszkolnych  zawodach
sportowych.

Wycieczki turystyczno — krajoznawcze.

Promocja zdrowego stylu zycia.
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fizycznej uczniow.

zakazenia HIV, gdzie szuka¢ pomocy).

e Udostepnianie broszur, ulotek na ten temat.

Profilaktyka zaburzen e Ksztaltowanie zasad zdrowego odzywiania. Wszystkie Wychowawcy
odzywiania e Zapoznanie z mechanizmami powstawania oddziaty Pedagog
zaburzen odzywiania (bulimii 1 anoreksji)i ich Psycholog
konsekwencji Pielegniarka
Profilaktyka nowotworowa e Spotkania z pielegniarkg szkolng lub Wszystkie Zgodnie z Pielegniarka
onkologiem (w ramach mozliwo$ci) — oddziaty (w harmonogramem Psycholog
pogadanka, zajecia warsztatowe. ramach ustalonym z osobg Pedagog,
e Realizacja programu profilaktycznego - mozliwosci) oferujaca Nauczyciel biologii
»Znamie? Znam je” Rodzice
Powiatowa Stacja
e Realizacja programu profilaktycznego - Sanitarno —
»Podstepne WZW.., Epidemiologiczna w
Wabrzeznie
Profilaktyka HIV/AIDS e Dostarczenie podstawowej wiedzy na temat Wszystkie Caty rok szkolny — Wychowawcy,
HIV i AIDS, oddziaty zgodnie z planem Pedagog,
e Promowanie odpowiedzialnego zachowania. godzin Psycholog,
e Zapoznanie z formami pomocy (diagnostyka wychowawczych Nauczyciel biologii

Pielggniarka
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Pierwsza pomoc e Prowadzenie zaj¢¢ z pierwszej pomocy na Wszystkie Catly rok szkolny — | Wychowawcy, Straz
godzinach wychowawczych, oddziaty zgodnie z planem Pozarna, ratownicy
e Prowadzenie zaj¢¢ z pierwszej pomocy dla godzin medyczni ,,Nowy
mtodziezy przez jednostki wyspecjalizowane. wychowawczych Szpital”
Ksztaltowanie postaw e Zapoznanie z zagadnieniami zwigzanymi z Wszystkie Caly rok szkolny Nauczyciele
proekologicznych ekologia. oddzialy przedmiotow
e Udziat w akcji ekologicznej ,,Dzien Ziemi” przyrodniczych,
e Segregacja odpadoéw — przypomnienie zasad.

Cel 2. Przeciwdzialanie uzaleinieniom.

Zadania Sposoby i formy realizacji Klasy Termin Odpowiedzialni
Profilaktyka nikotynowa e Ukazanie zagrozeh zwigzanych z nikotyna Wszystkie Caty rok Dyrektor

(godziny wychowawcze, pogadanki, filmy, oddziaty Wychowawcy, Psycholog
prezentacje). Pedagog,

e Wskazywanie mozliwos$ci unikania tych Nauczyciele (biologii
zagrozen 1 sposobow radzenia sobie z nimi. chemii)

e Przestrzeganie zakazu palenia papierosow na Pielggniarka
terenie szkoly i podczas wycieczek klasowych.

e Realizacja programu profilaktycznego ,,Ars czyli
jak dba¢ o mitos¢™.
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Plakaty i gazetki dotyczace szkodliwosci palenia

tytoniu.

Profilaktyka alkoholowa:

Dostarczenie wiedzy na temat wptywu alkoholu
na organizm, chorob bedacych nastepstwem
naduzywania alkoholu,( pogadanki, film,
konkursy, akcje plakatowe).

Realizacja programu profilaktycznego ,,Ars czyli
jak dba¢ o mitos¢™.

Zapoznanie z opisem etapow uzaleznienia od
alkoholu (godziny wychowawcze).

Zapoznanie uczniéw z negatywnym wplywem
alkoholizmu na relacje w obrgbie rodziny 1
najblizszego srodowiska (godziny
wychowawcze, spotkania z pedagogiem).
Ksztaltowanie skutecznych sposobow
odmawiania.

Wspolpraca z instytucjami wspierajacymi
(policja), Sad, Miejski Zespot
Interdyscyplinarny.

Wszystkie
oddziaty

Caty rok

Wychowawcy,
Pedagog
Nauczyciele biologii

Specjalista ds. uzaleznien

Zapobieganie

uzaleznieniom od

Dostarczenie wiedzy na temat mechanizméw

uzaleznien.

Wszystkie
oddziaty

Caly rok

Pedagog,
Wychowawcy,
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substancji e Realizacja programow profilaktycznych: ,,Ars Nauczyciele biologii,
psychoaktywnych czyli jak dba¢ o mitos¢”, ” Dopalacze trzecia Specjalisci z jednostek
strona zjawiska”. zajmujacych si¢
e Zapoznanie uczniow z negatywnym wplywem uzaleznieniami
substancji psychoaktywnych na organizm i Policja.
relacje interpersonalne oraz funkcjonowanie
spoleczne.
® Zapoznanie z formami pomocy osobom
uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniami.
e Organizacja spotkan dla ucznidéw i rodzicow z
policjantem (aspekty prawne) oraz specjalista
ds. uzaleznien (aspekty zdrowotne).
e Uswiadomienie zagrozenia zycia i zdrowia Wszystkie | Caty rok Wychowawcy
milodziezy wynikajacych z zazywania substancji | oddziaty, Pedagog
o dziataniu psychoaktywnym tzw. ,,dopalaczy”. | rodzice, Policja
e Zapoznanie z formami pomocy osobom nauczyciele Specjalisci uzaleznien.

uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniami.
e Organizacja spotkan dla uczniéw i rodzicéw ze
specjalistami z zakresu uzaleznien, policjantami

z KPP.

Profilaktyka uzaleznienia

e Dostarczenie wiedzy na temat mechanizmow Wszystkie | Caty rok

Nauczyciele
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od Internetu, gier
komputerowych, telefonow

komorkowych, telewizji.

uzaleznien.

Zapoznanie uczniow ze skutkami uzaleznienia
od mediow.

Zapoznanie z formami pomocy osobom
uzaleznionym i zagrozonym uzaleznieniami.
Instalacja na szkolnych komputerach programow
blokujacych dostep do niebezpiecznych stron
niebezpiecznych.

Ksztaltowanie postawy roztropnego korzystanie
w procesie ksztatcenia z narzedzi 1 zasobow
cyfrowych oraz metod ksztalcenia
wykorzystujacych technologie informacyjno-
komunikacyjne.

Pedagogizacja rodzicow w ramach rozméw

indywidualnych lub zebran dla rodzicow

oddziaty

Wychowawcy
Pedagog, Psycholog
Pracownicy PPP w

Wabrzeznie.

Przeciwdzialanie

cyberprzemocy

Dostarczenie wiedzy na temat zasad
bezpiecznego korzystania z Internetu
Uswiadomienie uczniom, rodzicom,
nauczycielom istnienia aktualnych zagrozen oraz
wskazanie sposobdw reagowania,

przeciwdziatania i ochrony dzieci i mtodziezy

Wszystkie
oddziaty,
rodzice,

nauczyciele

Caly rok

Nauczyciele
Wychowawcy
Pedagog
Psycholog
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przed przemoca w sieci.

e Dostarczenie wiedzy na temat form
cyberprzemocy wszystkim uczestnikom zycia
szkolnego oraz ich konsekwencji dla ofiar 1
sprawcow tego typu dzialan.

e Pedagogizacja nauczycieli, rodzicow 1 ucznidow
jak powinna zachowac si¢ ofiara cyberprzemocy
1 gdzie szuka¢ pomocy.

e Pedagogizacja jak si¢ zachowywac aby

zmniejszy¢ ryzyko bycia ofiarg cyberprzemocy.
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X. METODY I FORMY REALIZACJI

Realizacja programu odbywac si¢ bedzie w ramach:

e 7zajec godziny do dyspozycji wychowawcy klasy;

e zaje¢ wychowania do zycia w rodzinie;

e zaje¢ prowadzonych przez pedagoga;

e 7zaje¢ pozalekcyjnych 1 pozaszkolnych;

e intencjonalnych i okazjonalnych spotkan z rodzicami uczniéw w szkole i ich domach;
e w ramach edukacji pedagogicznej (pedagogizacja rodzicow);

e imprez organizowanych na terenie szkoty;

e imprez charytatywnych.

Formy pracy:

e oddzialywanie werbalne (rozmowy, pogadanki, wyktad);

e dyskusje tematyczne (dzielenie si¢ do§wiadczeniami), wskazanie postaw (wzorcoéw)
pozytywnych;

® 7zajecia grupowe, zespotowe;

e udzial w warsztatach;

e metody ksztalcenia na odleglosé
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XI. OCZEKIWANE EFEKTY:

W wyniku realizacji Szkolnego Programu Wychowawczo — Profilaktycznego:

UCZEN

Sfera intelektualna

e 7zna tresci zawarte w Podstawie Programowej

e posiada umiejetnosci przedmiotowe 1 ponad przedmiotowe,

e potrafi samodzielnie poszukiwa¢ informacje w dowolnych zrdédtach,
e 7zna rozne zrodla informacji,

e ma ukierunkowane zainteresowania i potrafi je rozwijac,

e potrafi dokonywac¢ selekcji, analizy i syntezy informacji,

e bierze aktywny udziat w konkursach i imprezach szkolnych,

e potrafi organizowa¢ nauke wlasng (wlasciwie organizuje nauke wiasng)

e potrafi odnies¢ do praktyki i wykorzystywaé zdobyta wiedz¢ 1 umiejetnosci,
® pracuje systematycznie,

e dokonuje samooceny swojej wiedzy i umiejetnosci,

e potrafi wykorzystywac rdzne sytuacje do wlasnego rozwoju,

e zna swoje uzdolnienia 1 $wiadomie je rozwija.
Sfera duchowa

® rozpoznaje uczucia wlasne 1 innych,

e potrafi zachowac si¢ adekwatnie do sytuacji,

e analizuje swoje zachowanie i potrafi je modyfikowac,
e potrafi zachowac si¢ asertywnie,

® 7zna i stosuje sposoby radzenia sobie ze stresem,

e jest wrazliwy, empatyczny,

e zna swoje mocne i stabe strony,

e akceptuje siebie i innych,

e mysli pozytywnie, dazy do osiagnigcia szczescia,

® 7nairozumie swoje potrzeby,
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poszukuje prawdy,

dostrzega sens zycia,

potrafi stawiac sobie cele zyciowe,

jest wierny swoim ideatom,

wzoruje si¢ na autorytetach,

korzysta z pozytywnych wzorcoOw zachowan,
zna hierarchi¢ wartosci,

czuje si¢ bezpiecznie w szkole,
rozumie potrzebe zapewnienia poczucia bezpieczenstwa wszystkim cztonkom

spotecznosci szkolne;.

Sfera spoleczna

Zna swoje miejsce w rodzinie,
zna swoje obowigzki, wywigzuje si¢ z nich,

aktywnie uczestniczy w zyciu rodziny,

okazuje szacunek cztonkom rodziny,
potrafi komunikowac¢ si¢ z cztonkami rodziny,
przejmuje tradycje rodzinne,

nie wywotuje konfliktow rodzinnych,

liczy si¢ z potrzebami rodziny,

potrafi nawigzac¢ rozmowge i prowadzi¢ ja w sposob kulturalny (uzywa zwrotow
grzeczno$ciowych)

szanuje uczucia i opinie innych oséb,

potrafi pracowac w grupie,

potrafi przyjmowac role i zadania wazne dla zespotu,
probuje rozwigzywac konflikty w grupie réwiesniczej,
dotrzymuje termindw i umow,

ponosi konsekwencje swoich czynow,

wychodzi naprzeciw ludziom potrzebujacym wsparcia,

potrafi zaopiekowac si¢ osobg potrzebujaca wsparcia,
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e docenia pracg 1 poswigcenie innych osob,
e do rozwigzywania konfliktow postuguje si¢ dialogiem,
e przewiduje konsekwencje swojego i innych postepowania,
e korzysta ze swoich praw 1 wypehia swoje obowiazki,
e dba o $srodowisko naturalne.
Sfera fizyczna
e potrafi dba¢ o zdrowia psychiczne i fizyczne,
e posiada wiedz¢ z zakresu profilaktyki nowotworowej,
e 7na zasady i potrafi udzieli¢ pierwszej pomocy,
e 7na konsekwencje korzystania z substancji psychoaktywnych (narkotyki, dopalacze,
alkohol, nikotyna),
e 7na konsekwencje zdrowotne i prawne cyberprzemocy,
RODZIC
e moze wspdtuczestniczy¢ w dziatalno$ci wychowawczej i profilaktycznej szkoty;
o moze uzyskac efektywnag wspotprace z wychowawcg klasy oraz innymi nauczycielami
uczacymi i specjalistami pracujagcymi w szkole;
e bedzie uczestniczyt w zebraniach poswieconych profilaktyce, dzigki czemu zwigkszy
swoj zakres wiedzy i umiejetnosci;
e w wickszym stopniu moze korzysta¢ ze wsparcia instytucji profesjonalnie zajmujacych
si¢ profilaktyka jakie proponuje mu szkota.
NAUCZYCIEL
e bedzie w wigkszym stopniu budowal podmiotowg relacje z uczniami i ich rodzicami;
e bedzie nadal ksztaltowal przyjazny klimat w szkole poprzez prawidlowe relacje z
uczniami, ich rodzicami oraz wszystkimi nauczycielami;
e dzicki Radom Szkoleniowym, samoksztalceniu, wymianie do§wiadczen zwigkszy swoj
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zakres wiedzy i umiejetnosci wychowawczych i profilaktycznych.

XII. EWALUACJA:
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Ewaluacja programu polega na systematycznym gromadzeniu informacji na temat
prowadzonych dziatan, w celu ich modyfikacji i podnoszenia skuteczno$ci Szkolnego
Programu Wychowawczo — Profilaktycznego.

Ewaluacja przeprowadzana begdzie poprzez:

obserwacj¢ zachowan ucznidéw i1 zachodzacych w tym zakresie zmian.
e analiz¢ dokumentacji.

e przeprowadzanie ankiet wsrdd ucznidw, rodzicow i nauczycieli.

® rozmowy z rodzicami.

e wymiang spostrzezen w zespolach wychowawcow i nauczycieli.

e analizy przypadkow.

Ewaluacja programu przeprowadzona bedzie w roku szkolnym 2025/2026przez
zespOl ds. programu wychowawczo-profilaktycznego powotany przez dyrektora szkoty.
Natomiast zebrane informacje zostang wykorzystane do planowania, modyfikowania i oceny
wartosci programu. Ewaluacja ma shuzy¢ podnoszeniu jakosci programu, eliminacji biedow,
ulepszaniu dzialan i motywowaniu do dalszej pracy. Ocena skuteczno$ci Programu bedzie
dokonywana na podstawie corocznej ewaluacji przeprowadzonej przez zespot wychowawcow.
Termin przeprowadzenia ewaluacji programu to marzec — kwiecien. Wnioski z ewaluacji

zaprezentowane zostang catej spotecznosci szkolne;.

XIII. TRADYCJA I CEREMONIAL SZKOLNY

1 Poczet sztandarowy.

a/ w sklad wchodza 3 osoby (2 dziewczeta, 1 chlopiec, uczniowie klas najstarszych
wyrdzniajacy si¢ w nauce i zachowaniu) ,

b/ ubior odswigtny: (biato - czerwona szarfa, biate rekawiczki),

¢/ przejecie pocztu sztandarowego nastgpuje na pozegnaniu kl. IV,

d/ poczet bierze udziat w uroczystosciach 1 apelach z okazji $wiat, rocznic itp. na terenie

szkoty 1 poza nim.

2 Swieta szkolne:

a/ Inauguracja roku szkolnego
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v przygotowuja kl. III ( zazwyczaj odpowiedzialni wychowawcy klas IIT),
v stalymi elementami sg:

e od$piewanie hymnu panstwowego po wprowadzeniu sztandaru,

e przedstawienie nowych cztonkéw rady pedagogiczne;,

e wystapienie dyrektora szkotly,

e przywitanie uczniow klas I,

e przedstawienie wychowawcow klas I,

e ubior od$wigtny,

® czes¢ artystyczna.

b/ Swieto Szkoly, $lubowanie KI. I:
v zlozenie kwiatow przez przedstawicieli uczniow klas pierwszych pod tablicg

pamigtkowa ku czci patrona szkoty,
v Slubowanie kl. I (odpowiedzialni wychowawcy klas I),
v uroczysto$¢ odbywa sie po potudniu z udziatem rodzicow,
v od$piewanie hymnu narodowego po wprowadzeniu sztandaru,

v wyznaczone osoby z kazdej klasy $lubujg na sztandar wg stow roty:

" My uczniowie kl. I Liceum Ogolnoksztatcqcego im. Zygmunta Dziatowskiego w Wabrzeznie,
stajgc sie dzis petnoprawnymi cztonkami szkolnej spolecznosci przyrzekamy: pilnie, z uporem
dqzy¢ do zglebiania swojej wiedzy, doskonali¢ swoje umiejetnosci z zakresu poszczegolnych
przedmiotow nauczania, wykorzystywac wszystkie mozliwosci, jakie stwarzajg nam szkota oraz
dom rodzinny, do samorealizacji, dba¢ o dobre imi¢ naszej szkoty i nie splamic¢ nigdy honoru

ucznia”.

v $wiadkami §lubowania na sztandar sg rodzice uczniow $lubujacych,
v uczniowie $lubujg na sztandar i $wiadkowie potwierdzaja ten fakt wpisem do kroniki,

v stowa roty odczytuje jeden z wychowawcow kl. I,
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v uczniowie sktadaja §lubowanie stojac i

v powtarzajgc stowa roty,

v

ubior odswigtny.

¢/ Rozdanie Swiadectw ukonczenia szkoly

v

v

v

v

od$piewanie hymnu panstwowego po wprowadzeniu sztandaru,

wreczenie nagrod, wyrdznien dla najlepszych absolwentow, listow gratulacyjnych dla

rodzicéw, podzigkowan dla rodzicow za wspotprace,

nagrody wladz samorzadowych dla najlepszych absolwentow,
wreczenie Swiadectw,

pozegnanie uczniéw przez przedstawiciela wychowawcow,
pozegnanie absolwentow przez uczniow kl. IV,

ubior odswigtny.

d/ Zakonczenie roku szkolnego (odpowiedzialni wychowawcy klas pierwszych)

v odspiewanie hymnu panstwowego po wprowadzeniu sztandaru,

v wystgpienie dyrektora szkoty,

v wreczenie nagrod i wyrdznien przez dyrektora szkoty,

v czgs¢ artystyczna,

v wreczenie §wiadectw ukonczenia klasy przez wychowawcow w klasach,

ubior odswigtny.



ZESPOL SZKOL OGOLNOKSZTALCACYCH W WABRZEZNIE

XIV. INSTYTUCJE WSPIERAJACE

—

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna w Wabrzeznie (056- 688-21-75);

Sad Rejonowy w Wabrzeznie (056 6881717);

Komenda Powiatowa Policji w Wabrzeznie (056 6881544);

Komenda Powiatowa Strazy Pozarnej w Wabrzeznie;

Terenowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Wabrzeznie (056 688 17 55);
Powiatowy Urzad Pracy w Wabrzeznie (056 690 04 00);

OHP Torun. Mobilne Centrum Informacji Zawodowej (0566547068);
Rzecznik Praw Ucznia (022 3576791);

Poradnia Zdrowia Psychicznego w Toruniu (056 6580800 lub 812);
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Poradnia dla 0séb z problemami alkoholowymi w Toruniu (056 6871535);

—
—

Polskie Towarzystwo Zapobiegania Narkomani Oddziat w Toruniu (056 6555270);
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Fundacja pomocy dzieciom uzaleznionym,, Powrét z U” (0622-62-14);

—
[98)

Zdrowa rodzina. Osrodek Terapii Uzaleznienia od Alkoholu 1 Wspotuzaleznienia ~ w

Toruniu (056 6232362);

14 Doradca metodyczny ds.. pedagogow szkolnych CKU Torunski Osrodek Doradztwa
Metodycznego 1 Doskonalenia Nauczycieli w Toruniu, ul. Rybaki 57, (056 6554156,
06042566675);

15 Pomaranczowa Linia (Pomaga rodzicom, ktérych dzieci pija) - 0 801140068;

16 Niebieska Linia 0800/120 002, 0800/1S54 030;

17 Optimacare — Osrodek Opieki Psychologiczno — Psychoterapeutycznej — 510 015 150.

Szkolny Program Wychowawczo — Profilaktyczny na rok szkolny 2025/2026 opracowat
zespot nauczycieli w sktadzie:
Karolina Mykowska — psycholog
Agnieszka Turbak — nauczyciel/przewodniczaca zespotu wychowawcow

Grzegorz Bana$ — nauczyciel/pedagog
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